
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10 Jour 11 Jour 12 Jour 13 Jour 14 Jour 15 Jour 16 Jour 17 Jour 18

07 h 50 

à 

08 h 00

Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation Orientation

08 h 05 

à 

09 h 05

SPORT Mathématique Français

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

Anglais

- enrichi

- régulier

Anglais

- enrichi

- régulier

Géographie Français Histoire Géographie
Éthique et culture 

religieuse
Français Science et technologie Français Français Français

Éthique et culture 

religieuse
Mathématique

09 h 15 

à 

10 h 15

Science et technologie Français Mathématique Français Histoire Mathématique SPORT Mathématique Mathématique SPORT

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

Science et technologie SPORT Mathématique Mathématique Histoire

Anglais

- enrichi

- régulier

Histoire

10 h 30 

à 

11 h 30

Mathématique BOUGER+

Anglais

- enrichi

- régulier

Mathématique BOUGER+

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

Éthique et culture 

religieuse
BOUGER+ Éducation physique

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

BOUGER+ Histoire Français
Éthique et culture 

religieuse
Éducation physique Science et technologie BOUGER+ Éducation physique

11 h 40 

à 

12 h 40

12 h 40 

à 

13 h 40

Français

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

Éducation physique Science et technologie Science et technologie Éducation physique

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

Science et technologie Science et technologie Français Mathématique Éducation physique Géographie

Anglais

- enrichi

- régulier

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

Mathématique Français

Art dramatique

 Arts plastiques

Danse

Musique

13 h 50 

à 

14 h 50

Histoire Histoire Géographie SPORT Français Français Mathématique

Anglais

- enrichi

- régulier

Français Mathématique

Anglais

- enrichi

- régulier

Mathématique

Anglais

- enrichi

- régulier
BOUGER+ Géographie SPORT Science et technologie Français

Nombre de 

périodes par 

cycle horaire

Horaire de l'élève

HORAIRE TYPE BOUGER +

1re secondaire / Année scolaire 2021-2022

Anglais (8) / Éducation physique (6) / Éthique et culture religieuse (4) / Français (16) / Géographie (5) / Histoire (7) /

Mathématique (15) / Domaine des arts (Art dramatique, Arts plastiques, Danse ou Musique) (8) / Orientation (18) / Science et technologie (9) / Sport (6)

Bonification BOUGER+ en sports (6) ou bonification BRILLER+ en arts (6)

MAQ Horaire-type 1re secondaire 2021-2022_Bouger


